
1 参加者の健康増進と体力の向上を図り、あわせて水泳競技の普及を図る。

2 一般財団法人　宮古市体育協会

3 宮古市水泳協会

4 宮古市教育委員会

5

6 宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド屋内温水プール

7 (1) ※各学年ごと。

(2)

(3)

※未就学児(満3歳～6歳)の参加を認める。

　 ただし、25mを完泳出来る者の参加とし、記録は参考記録とします。

8 大人(15歳以上)…1,000円 子ども(中学生以下)…800円

9 別紙申込書に記入・押印のうえ、参加料をそえて、宮古市姉ヶ崎サン・スポーツ

ランド窓口へ5月30日（木）までにお申込みください。(必着)

※個人種目5種目まで。競技順序は別紙に記載。

　 リレーのみに出場の方も、個人申込書(承諾書)、参加料が必要です。

10 (1) (公財)日本水泳連盟競技規則に則って行います。

(2) 25mバタフライ・25m平泳ぎ・25m自由形はターン側からのスタートとなります。

(3) 男女、参加区分別のタイムレースで行います。

ただし、出場人数により区分無く同時に行う場合があります。

11 (1) 参加者全員に記録証を贈る。

(2) 優秀選手にメダル等を贈る。

12 (1) 大会当日は、見学の方もプール内に無料入場できます。

(2) 駐車場は国民休暇村第2駐車場をご利用ください。

(3) 昼食等は参加者でご準備願います。

※ゴミは各自・各団体で持ち帰るようにお願いします。

(4) 当日、水泳中の事故等について応急処置を行いますが、それ以後の責任に

ついては、主催者では負いかねますので十分にご注意ください。

(5) 大会当日の日程は次のとおりです。

午前9時～(練習可) 　午前10時15分～

午前10時～ 　午後3時(予定)

(6) 競技役員等、不足している場合はご協力をお願いいたします。

(7)

　

記録会で撮影した様子を当協会のホームページに掲載いたしますのでご了承ください。

競技方法

表 彰

そ の 他

開所・受付 競技開始

開 会 式 閉 会 式

5部 35歳～39歳 10部 60歳～64歳

参 加 料

申 込 み

4部 30歳～34歳 9部 55歳～59歳 14部 80歳以上　　

3部 25歳～29歳 8部 50歳～54歳 13部 75歳～79歳

65歳～69歳

2部 20歳～24歳 7部 45歳～49歳 12部 70歳～74歳

一 般 1部 15歳～19歳 6部 40歳～44歳 11部

期 日 令 和 元 年 6 月 8 日 ( 土 )

会 場

出場区分 小学生

中学生
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※進行具合によっては、競技が早まる場合がありますので、各自確認をして

　遅れないようにしてください。

特別種目 １，０００ｍ　サン・スポ駅伝

36 女子
200m フリーリレー 共通

37 男子

34 女子
100m フリーリレー35 男子

32 女子
50m 自由形33 男子

30 女子
50m 平泳ぎ31 男子

28 女子
50m バタフライ29 男子

26 女子
50m 背泳ぎ27 男子

24 女子
100m 個人メドレー25 男子

22 女子
100m 自由形23 男子

小学生(1～6年)

20 女子
100m 平泳ぎ

中学生

21 男子 一般(1～14部)

18 女子
100m バタフライ19 男子

16 女子
100m 背泳ぎ17 男子

14 女子
200m 個人メドレー15 男子

12 女子
200m メドレーリレー 共通

13 男子

10 女子
100m メドレーリレー

小学生、中学生

11 男子 一般

8 女子
25m 自由形9 男子

6 女子
25m 平泳ぎ

一般(1～14部)

7 男子

男子

4 女子
25m バタフライ

小学生(1～6年)

5 男子 中学生

1 共通 25m ビート板キック 共通

2 女子
25m 背泳ぎ3

種目・競技順序
種目番号 性別 距離 種　　目 区　分



日生

(満 歳)
※大会当日の年齢

　

年 月 日

住所 電話 ( )

※出場者が18歳未満の場合は、保護者の方が記入してください。

日生

(満 歳)
※大会当日の年齢

　

年 月 日

住所 電話 ( )

※出場者が18歳未満の場合は、保護者の方が記入してください。

大会開催中の事故については、私の責任において処理することを承諾し、
主催者へ賠償責任等は一切負担させません。

2019

氏名
印

m 子 m 　 リレーは除く。

承 諾 書

子 m

種目№ 種目 種目№ 種目

※個人種目5種目まで。
子

子 m 子 m

種目№ 種目 種目№ 種目 種目№ 種目

一　般 部

氏　　名
男
・
女

生
年
月
日

昭和　・　平成

年 月

キ　リ　ト　リ

第 52 回 宮 古 市 姉 ヶ 崎 サ ン ･ ス ポ ー ツ ラ ン ド 水 泳 記 録 会 申 込 書
所属団体名

区
分

小学校 年生
又は学校・勤務先名 中学生

ふりがな 性別

氏名
印

承 諾 書
大会開催中の事故については、私の責任において処理することを承諾し、
主催者へ賠償責任等は一切負担させません。

2019

m 子 m 　 リレーは除く。

子 m

種目№ 種目 種目№ 種目

※個人種目5種目まで。
子

子 m子 m

年 月

種目№ 種目 種目№ 種目 種目№ 種目

性別 一　般 部

氏　　名
男
・
女

生
年
月
日

昭和　・　平成

第 52 回 宮 古 市 姉 ヶ 崎 サ ン ･ ス ポ ー ツ ラ ン ド 水 泳 記 録 会 申 込 書
所属団体名

区
分

小学校 年生
又は学校・勤務先名 中学生

ふりがな



(記入例)

○ ○○日生

(満 歳)
※大会当日の年齢

　

年 月 日

住所 宮古市崎山３－７５－１ 電話 ( )

※出場者が18歳未満の場合は、保護者の方が記入してください。

添付書類にはA4用紙に2名分、印字されていますので

コピーして配布される際は、半分に切り分けて使用してください。

なお、申込についてご不明な点は当施設へお問い合わせください。

宮古市姉ヶ崎サン・スポーツランド

所在地 宮古市崎山3-75-1

電話 0193-63-6323

開所時間 午前10時～午後8時

毎週水曜日休所日

６３２３

氏名 宮古　一郎 印

大会開催中の事故については、私の責任において処理することを承諾し、
主催者へ賠償責任等は一切負担させません。

2019 ○○ ○○

０１９３ ６３

m 子 m 　 リレーは除く。

承 諾 書

子 m

種目№ 種目 種目№ 種目

※個人種目5種目まで。
子

子 m 子 m

年 月

○○

種目№ 種目 種目№ 種目 種目№ 種目

たろう 性別 一　般 部

氏　　名 宮古　　太郎
男
・
女

生
年
月
日

昭和　・　平成

○○

所属団体名 　　ASS宮古 区
分

小学校 6 年生
又は学校・勤務先名 中学生

ふりがな みやこ

第 52 回 宮 古 市 姉 ヶ 崎 サ ン ･ ス ポ ー ツ ラ ン ド 水 泳 記 録 会 申 込 書


